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PROGRAMME

SENA'N A SAINT-PAUL
el

LUNDI 30 SEPT.
Cest parti poun (o dermaine blewe !

© JARDIN DE 'HOTEL DE VILLE

07H30»09H30 Accueil et collation de bienvenue

09HO00»11HO0 ET 13HO00»15H30

» Village Séniors (acces aux droits, prévention, santé, conseils et informations)

e Ateliers de bien-étre (massage, onglerie, coiffure)

e Animation sportive (balade, gym danse)

e Exposition : nos séniors ont du talent !

* Spectacle musical avec Somin Maloya Gramounes de Belleméne et le groupe Bann Fanfaroner
Repas partage : pou midi raméne out marmit’, out barket, out pik nik

MERCREDI 02 OCT.
Naumnailles ek Gramouney enyamb’ poun prédewer ney fraditiony

© DANN FON DE LA VIERGE A SAVANNA

07H30»09H30 Accueil et collation de bienvenue pour nos séniors et nos marmailles

09HO00»11HOO0 ET 13H00>15H30

Animations et activités ouvertes a toute la famille : jardinage, balade en charrette boeuf,
exposition d'objet lontan, balade historique, Savanna raconté par les enfants et par nos mémoires
gramounes, dégustation de jus de canne et eau de coco, initiation tressage, activités créatives,
présence des anciens combattants, rakontaz zistoir et animation musicale

12H00»13H00

Repas partage : pou midi raméne out marmit’, out barket, out pik nik
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VENDREDI 04 OCT.
Cramouney i bouge pow don [lam ' !

© PLAGE DE 'HERMITAGE (PRES DU BOULODROME)

07H30»09H30 Accueil et collation de bienvenue avec la présence des séniors mafatais

09HO00»11HO0 ET 13H30>15H30

Animations créatives et activités sportives ouvertes aux séniors : massage, Tai Chi, marche
sportive, prévention santé, aquarelle, dessin, sculpture sur bois

11H00>13HO00 Repas partage su bord mer : pou midi raméne out marmit’, out barket, out pik nik
(animation musiciale et rakontaz zistoir)

DIMANCHE 06 OCT.
Le bal dey Cramonnes

© BOULODROME DU FRONT DE MER DE SAINT-PAUL

09HO00»11H30 Messe des Séniors
12H00»13H00 Déjeuner
13H00»17HO00 Bal des Séniors avec Orchestre
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